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JESIENNE
INTEGRACIJE
Z
GWARKIEM

REALIZUJEMY CELE EDUKACY|NE

/godnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacii Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. oraz zaleceniami
Parlamentu Europeiskiego i Rady Unii Europeiskiej z dnia 18& grudnia 2006 .
Cata oferta Jesiennych Integracii umozliwia Panstwu ubieganie sie o dofinansowanie

w ramach projektu Podrdzuj z Klasa”

POSZERZAMY WIEDZE Z ROZNYCH DZIEDZIN ZYCIA

Poznajemy nasz kraij, polska kulture i obyczaje.
Omawiomy walory przyrody i uczymy sie, jok madrze korzystac z zasobow otaczoiacego srodowiska

/apoznaiemy sie z kulturg innych panstw.

UPOWSZECHNIAMY ZDROWY STYL ZYCIA
| PODNOSIMY SPRAWNOSC FIZYCZNA

Wierzymy, ze aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wotywa na wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy,

a inspirowanie ich do dziotania zaowocuje w przysztosci.

INTEGRUJEMY KLASE | DOBRZE SIE BAWIMY

Poznajemy zasady wspdtpracy w grupie.
Przeciwdziatamy zachowaniom ryzykownym.
Uczymy sie sztuki skutecznej komunikacii,

Ksztattuiemy postawy prospoteczne.




WARTO
NAM
ZAUFAC

Juz od ponad 18& lat zajmuiemy sie organizacia aktywnego wypoczynku dzieci, mtodziezy
i rodzin. Starannie doamy o kazdy element wyjazdu, aby nasi goscie czuli sie komfortowo.
Dzieki temu, wiekszos¢ naszych gosci to osoby i grupy powracajgee do nas od lat.

Pracuiemy wylacznie na wtasnym, sprawdzonym i atestowanym sprzecie. Do pracy
7z dzie¢mi i miodziezg podchodzimy z rozwagqg, dlatego nie ma tu migjsca
na nieprzemyslane decyzie.

/ajecia opracowuie grupa  specjalistow, dzieki czemu program  dostosowany  jest
do wieku i mozliwosci uczestnikow. Scenariusze zaie¢ zawieraiq elementy edukacyine
oraz cate mnodstwo aktywnosci, ktdre nie pozwalcia na nude.

Jestesmy grupa  pasionatow - przyjocidt o nietuzinkowych  osobowosciach

i jednoczesnie gronem specjalistow, instruktordw, wychowowcow i pedagogow.

Kazdy z nas specjdlizuje sie w innej dziedzinie, dzieki czemu inspirujemy sie nawzajem,

dbajgc o najwyzszq jakos¢ prowadzonych zaje¢. Dodatkowe szkolenia pozwalajg
na ciqgty rozwdj naszych kompetencii.

Posiadamy miejsce, do ktdrego od lat przyjezdzaja dzieci i mtodziez z catej Polski.
Dbamy, aby poziom $wiadczonych ustug byt jok naiwyzszy, a ich jakos¢ sprostata
nawet najbardziej wymagaojacym gosciom.

Sasiedziwo lasu, plaza z bezposrednim dostepem do jeziora Tajty oraz piekne widoki
tworzg niepowtarzalng atmosfere  osrodka, ktora sprzyia  aktywnemu  wypoczynkowi.
Osrodek jest ogrodzony i w petni przystosowany do pobytu dzieci i mtodziezy.

Joko biuvro podrozy Gwarek Travel - specjalizuiemy sie w turystyce dzieciecej
i mtodziezowej, organizujemy jesienne infegracje wraz z fransportem i ubezpieczeniem.

Wiemy, ze pogoda potrafi ptatac figle, diatego przygotowalismy altematywny zestow zajec
na niepogode. Dajemy zatem gwarancie, ze z nami nie ma nudy nawet gdy pada deszcz
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GWAREK
W SAMYM
CENTRUM
MAZUR

CIECHANOW
182 km

YOMZA
127 km

WARSZAWA
250 km

j‘ POZNAN
444 km

Gwarek potozony jest w sercu Mazur nad jeziorem Taijty,
w malowniczej miejscowosci Piekna Goéra,
oddalonej o 3 km od Gizycka - zeglarskiej stolicy Polski.

Nosz osrodek to doskonate migjsce na jesienna integracje z atrakcyjinym programem
pozwalajgcym na poznanie sie i integracie klasy. Dajemy mozliwosé odkrywania potencjatu
dzieci i mtodziezy, rozwoju zainteresowan, nawiqzania nowych przyjozni, nauki skuteczne
komunikacji oraz ksztattowania postaw  prospotecznych. Wszystko w otoczeniu mazurskiej
przyrody z doswiadczong kadrq, ktdra potrafi poprowadzic zajecia tak, aby uczestnikom oyto
mato”. Dzieki temu jesienna integracja z Gwarkiem to dla wielu staly punkt szkolnego programu.




WEASNY
OSRODEK
NA
MAZURACH

- catoroczny budynek ho y
nowoczesne i komfortowe pokoje z tazienkami
- wiekszo$¢ pokoi z balkonami

~ mozliwos¢ zakwaterowania ponad 500 dzieci na raz

domowa i smaczna kuchnia
- zrdznicowane | bogate menu
mozliwosé dostosowania diety do potrzeb zdrowotnych

- najwyzszej jokosci sktadniki od regionalnych producentow

- port z przystaniq zeglarskg
plac zabow dla dzieci

bezposrednie sasiedztwo lasu

Do dyspozycii naszych gosci na terenie osrodka znajduje sie

INFRASTRUKTURA SPORTOWO - REKREACY]NA

4 place ogniskowe
boisko do pitki noznej ,Orlik”

2 boiska do siatkdwki
prywatna plaza z dostepem do jeziora
plac zabaw na $wiezym powietrzu
kajaki
SUP-y
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KLASY 1-4 SZKOLY PODSTAWOWE

S W J 7 S W

S /030l S /0500, s /050l
frampoliny szkolenie survivalowe team buiding
szkota komondosdw gra terenowa FHag” 6 zmyst
sport & fun sfrategiczna gra negodiacyina  Tramoki”

KLASY 5-8 SZKOKY PODSTAWOWE / SZKOKY SREDNIE

15 ) 1% I
o 2/050ka o 2l/050kha, oo 24/050g

szkolenie survivalowe Jatozymy sie?” team building

szkota komandosow teom building gra terenowa Flag”

obiad obiad obiad

team building archery tag dzika kuchnia

strzelhica bubble footbal tubing

Cena zawiera: redizacie autorskiego programu przez animatorow i instrukiordw,
W cenie wycieczki /7 godzinne] zawarly jest obiad

1 opiekun na 15 osobowq grupe bezptatnie.

Przedstawiony progrom jest ramowy, koleino$é zaiec moze ulec zmianie.

Przy grupach mnieiszych niz 20 osodb cene ustalamy indywidualnie.
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przyiazd do osrocka
obiad

» tfeam bulding

warsztary komunikocyine

lub warsztaty infegracyine Ja i moja Kasa”
kolacija

dyskoteka z Dj-em

$niadanie

fumiej druzynowy .Zotozymy sie?”
tubing lub archery tag

obiad

przyjczd do odrodka
obiad

gokarty

sport & fun

kolacja

ognisko z kietoaskami

$niadanie

bubble footbal

wyprawa kajokowa jezicrem Tojly
lub szkolenie survivalowe

obiad

395
2osoba

przyiozd do osrodka
obiad

szkolenie survivalowe
szkota komandosdw
kolacja

wieczoma gra terenowa

- $niadanie

bieg na orientadie Iub archery tag
gra terenowa JHag”
obiad

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z fazienkami, petne wyzywienie, reclizacie autorskiego programu przez animatorow i instruktordw,
1 opiekun na 15 osobowa grupe bezptatmie,
Przedstawiony program jest ramowy, koleinosé zajed moze ulec zmionie,

Mozliwose wymiany bloku wieczomego na Cre Terenowq na Twierdzy Boyen za doptatg 25z/0s.

Przy grupach mnigjszych niz 20 0sob cene ustalamy indywidualnie,
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specijalnel

NOWOSC! INTECRACIE ZEGLARSKIE

INTEGRACJA Z KURSEM MOTORO-

{ INTEGRACJA
WODNYM UKONCZONYM PATENTEM

ZEGLARSKA

Dzien 1 Dzien 1
= przyiczd do oérodka = przyjozd do osrodka
= obiad » obiad
= kurs motorowodny - teoria = abc zeglarstwa 1,5 h
= team bulding « gra terenowa Flogl”
=+ kolacia «» kolacja
= ognisko z kieloaskami = ognisko z kiefoaskami
Dzien 2 Dzien 2
= $niadanie « $niadanie
« kurs motorowodny - prokivka | teoria « obc zeglorstwa 3 h
» obiad » obiad
« kurs motorowodny - prokivka | teoria « archery tag
« kolacja » team bulding
« fumie] druzynowy .Zotozymy sie?” « kolacja

+ dyskoteka z D]-em
Dziefi 3 v )
“ $niadanie Dzieri 3
« egzamin na patent motorowodny + $niadanie

= warsztaty komunikacyine

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z fazienkami, petne wyzywienie, reclizacie autorskiego programu przez animatorow i instruktordw,
1 opiekun na 15 osobowa grupe bezptatmie,

Przedstawiony program jest ramowy, koleinosé zajed moze ulec zmionie,

Mozliwose wymiany bloku wieczomego na Cre Terenowq na Twierdzy Boyen za doptatg 25z/0s.

Przy grupach mnigjszych niz 20 0sob cene ustalamy indywidualnie,
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= przyiczd do oérodka
obiad

* team building

+ kolacia

» ognisko z kietoaskomi

- $niadanie
o fumie] druzynowy ,Zotozymy sie?”
warsztaty teatralne

lub warsztaty integracyine Ja i moja Kosa”

: obiad

s fubing

- archery tag

- kolacia
dyskoteka z Dj-em

+ $niadanie
warsztaty komunikacyine

?V%s?ba

—
=

= przyjozd do osrocka
« obiad
* bieg na orientacie
- kolacja
“ wieczoma gra terenowa

= $niadanie
= sport & fun

bubble football
obiad

- teom building
+ wyprawa kajokowa jeziorem Taijty

lub szkolenie survivalowe

« kolacja

ognisko z kietbaskami

« §niadanie

gokarty

- i?/%s?loa

e

przyiazd do osrodka
- obiad
s warsztaty featralne lub
warsztaty integracyine ., Ja i moja Kasa”
» kolacija
» ognisko z kiefbaskami

+ $niadanie

» fubing

- szkota komandosow

» obiad

» archery tag

« ga terenowa Hagi"

« kolacia

Lwieczoma gra terenowa

- §niadanie
o szkolenie survivalowe

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z fazienkami, petne wyzywienie, reclizacie autorskiego programu przez animatorow i instruktordw,

1 opiekun na 15 osobowa grupe bezptatmie,

Przedstawiony program jest ramowy, koleinosé zajed moze ulec zmionie,

Mozliwose wymiany bloku wieczomego na Cre Terenowq na Twierdzy Boyen za doptatg 25z/0s.

Przy grupach mnigjszych niz 20 0sob cene ustalamy indywidualnie,
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przyiazd do osrodka
obiad

* tfeom building
kolacia

» warsztaty komunikacyine

$niadanie
tumiej druzynowy Zotozymy sie?”
warsztaty integracyine Ja i moja Kasa™
obiad
tubing
archery tag
* kolacia
ognisko z kietoaskami

$niadanie
dyskoteka

6 zmyst

obiad

badz cool
warsziaty teatralne
kolacia

gra ferenowda

+ §niadanie + prowiant
wycleczka
obiadokolacja
karaoke

$niadanie

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z fazienkami, petne wyzywienie, reclizacie autorskiego programu przez animatorow i instruktordw,
1 opiekun na 15 osobowa grupe bezptanie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejinosé zaied moze ulec zmianie.
Mozliwosc wymiany bloku wieczomego na Cre Terenowq na Twierdzy Boyen za doptatg 25z/0s.

przyiczd do osrodka
obiad

« strategiczna gra negodiacyina
» kolacia
» ognisko z kietoaskami

$niadanie
sport & fun

- bubble footbal
- obiad

team buiding

« wyprawa kojokowa jeziorem Taijty

lub szkolenie survivalowe

* kolacja

wieczoma gra ferenowd

» $niadanie
' Qokorty

ora terenowa JHog”
lub szkola komandosdw
obiad

old wood games
kolacija

* dyskoteka z DJ-em

- $niadanie + prowiant

wycieczka *

- obiadokolacja

tumiej druzynowy ,Zcatozymy sie?”

$niadanie

Przy grupach mniejszych niz 20 osdb cene ustalamy indywidualnie,

* wycieczki do wyboru przedstawione na st 15

“wycieczka *
+ obiadokolacja

« §niadanie

5 - DNIOWA
JESIENNA
INTEGRACIJA

przyiazd do osrodka

obiad

warsztaty infegracyine Ja i moja Kasa”
kolacja

telerumie)  Familioda”

$niadanie

- fubing

szkota komandosdw
obiad
archery tag

« gra terenowa Hogi®
« kolacja
L wieczoma gra terenowd

$niadanie

» szkolenie survivalowe

dzika kuchnia

- obiad

* bieg na crientacie
 gokarty

» kolacia

dyskoteka z Dj-em {
$niadanie + prowiant

ognisko z kietbaskami

13
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/05004

e

przyiozd do osrodka

» obiad
* tfeom building

kolacia

» dyskoteka z Dl-em

$niadanie

tumiej druzynowy Zotozymy sie?”
warsztaty integracyine Ja i moja Kasa™
obiad

* tubing

archery tag

* kolacja

ognisko z kietoaskami

+ $niadanie

wycleczka

- obiad

warsztaty komunikacyine
warsziaty teatralne
kolacia

wieczoma gra terenowa

$niadanie + prowiant

s wycieczka

obiadokolacja

« karaoke

$niadanie

m

przyiazd do osrodka

obiad
« strategiczna gra negodiacyina
» kolacia
» ognisko z kietoaskami

$niadanie
sport & fun

- bubble footbal
- obiad

team buiding

« wyprawa kojokowa jeziorem Taijty

lub szkolenie survivalowe

* kolacja

wieczoma gra ferenowd

» $niadanie
s wycieczka™

obiad

- gra terenowar Flogl”

old wood games
kolacija
dyskoteka z Df-em

« $niadanie + prowiant
“wycieczka *

obiadokolacja

tumiel druzynowy Zotozymy sie?”

- $niadanie

przyiozd do osrodka

» obiad

warsztaty infegracyine Ja i moja Kasa”
kolacja
telerumie) Fomiliada”

$niadanie

- fubing

szkota komandosdw
obiad
archery tag

« gra terenowa Hogi®
« kolacja
L wieczoma gra terenowd

$niadanie

s wycieczka™

obiad

« bieg na orientacie

+ szkolenie survivalowe
« kolacja

» dyskoteka z DJ-em

= $niadanie + prowiant

wycieczka

« obiadokolacja
+ ognisko z kiekoaskami

$niadanie

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z fazienkami, petne wyzywienie, reclizacie autorskiego programu przez animatorow i instruktordw,
1 opiekun na 15 osobowa grupe bezptanie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejinosé zaied moze ulec zmianie.

Mozliwosc wymiany bloku wieczomego na Cre Terenowq na Twierdzy Boyen za doptatg 25z/0s.

Przy grupach mniejszych niz 20 osdb cene ustalamy indywidualnie,

* wycieczki do wyboru przedstawione na st 15
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Wybierz wycieczke podczas S-dniowej Jesiennej Integraciil
Wybierz jedng z wycieczek dzieki ktorej poznasz Mazury i odkryjesz
najciekawsze miejsca krainy tysigca jezior Nasze wycieczki pozwolg Ci
zrelcksowac sie, poznac wiele gatunkdw zwierzat, cktywnie spedzi¢ czas,
a takze poszerzy¢ wiedze historyczna.

/wiedzisz Twierdze Boyen, zobaczysz
most  obrotowy oroz  sprowdzisz  jok
wygladaiq Mazury z 25 metrowe] Wiezy
Cisnien.

WYCIECZKA 4 GODZINNA

Przeniesiesz sie w $wiat historii, odwiedzisz
Wilczy  Szaniec 1 zobaczysz  kwatere
gtowng  Adolfa  Hiflera.  Dodatkowo
zwiedzisz Sanktuarium Maryine w Swiete)
Lipce oraz zamek w Reszlu,

Odwiedzisz jedyny w swoim rodzaju
Park Dzikich Zwierzgt w Kadzidtowie
i poznasz uroki Mazur podczas spaceruy
po Mikotakach.

CALODNIOWE

Poznasz Mazurskie Centrum
Bioroznorodnosci 1 Edukacii w Kumaku
oraz zwiedzisz Park Dzkich Zwierzgt
w Kadzidtowie.

Na wtasne oczy zobaczysz bunkry
oraz zwiedzisz interaktywne ekspozycje
i replke  oketu  podwodnego
w Mamerkach. Dodatkowo wezmiesz
udziat w interesujgcych warsztatach
organizowanych  w  Muzeum  Kultury
Ludowej w Wegorzewie.

WYCIECZKI

WYCIECZKI

DOSTEPNE PODCZAS
S5-DNIOWE]J
JESIENNEJ INTEGRAC]I
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/mierz sie z lesnymi zmaganiami. Bron swoich flag,
przechytrz przeciwne druzyny, nie dai sie zlopac
iwalcz o punkty dla swojej ekipyl

Kiedy teren opanuig zfoczyncy, na pomoc
wkraczaja szeryfowie, ktdrych celem jest rozbicie
gangu. Stan po dobre] stronie mocy, zapamietay
szczeQoly | doprowadz sprawe do konca.

BEC

Poznaj oldschoolwe gry z dawnych czasow
Dowiedz sie jak kiedys spedzano wolny czas i daj
sie poniesé niesamowitym  emocjom  podczas
wspolnych rozgrywek.

BEEG

Spiewac  kazdy mozel Odkryi w  sobie
prawdziwego artyste i pochwal sie talentem
wokalnym podczas wspdinej zabawy,.

BEEE

Korzystajge z dostepnych materiatdow, spraw wraz
z ekipa aby rysunek z projektu stanat przed wami.
Wystarczy  tylko  zgrona  paczka 0 zmyst
budowniczego, aby stworzy¢ wyjatkowa
konstrukcije.

PRZYGODOWE  EDUKACYINE LESNE ARTYSTYCZNE

:'"—'——-__
AKTYWNE

NASZE
ZAIECIA

zabawa
i
nauka

BEGC

Chwy¢ gitare w dton, przygotyj sie do wspdlnych e
ogniskowych zabaw i pokaz, ze drzemie w Tobie zywiot
ognia.

REGE

Wykaz sie sprytem na recznie tworzonym zestawie
drewnionych gier zrecznosciowych, ktéry przeniesie
Cie w swiat refro. Tu liczy sie technika, szybkosé
i precyzja.

BERE

Rozgrzewka - jestl Podziat na druzyny - Jjestl
Zasady fair play - sal Wez udziat w zmaganiach
sportowych, dopinguj swoich i rywalizui na wesoto
z innymi druzynomil

EEEE

Wociel sie w role przedsiebiorcy, rozwiaj firme,
by osiggata najlepsze wyniki. Negocjuj dla
dobra sprawy i zdobadz szczyt w biznesie.

:_'_'-—-—-_
WIECZORNE

—_ -u-__________
KOMUNIKACY|NE RELAKS

o
KULINARNE




NASZE
ZAIECIA
rozwoj
i
przygoda

bl Sprowdz, jokie frudnosci stowia zycie przed
osobami  niepetnosprawnymi. Poznaj i wyostrz
swoje zmysty 1 staw czota wszystkim wyzwaniom.

BEE

Trenu) swoje zdolnosci strzeleckie i wez udziot
w prawdziwe] bitwie tucznkow, Zestrzel swoich
przeciwnkdw i poprowadz swoja duzyne do

zwyciestwal
BEE
Mapa, las i ukryte punkty Tu  liczy  sie

spostrzegawczosC 1 umigietnose pracy z mopa.
Tyko najlepsi potrofiq odnaleié je wszystkie
i pokonac lesne przeszkody. Czy dotaczysz do

tego grona?
PAC

Wez udziot w rozgrywkach niecodzienne pikki
noznel. Zderzaj sie z pozostolymi  graczami
i pozostan nienaruszony dzieki dmuchane kuli
Duza dawka smiechu gwarantowanal

Pedzel, mtotek, kartka, otowek? Czego tu uzyec? Siegnii
watab swoje] artystycznej duszy, wykorzystaj swdj zmyst

majsterkowicza i stworz  dzieto, ktore  zachwyci
wszystkich.
PRZYGODOWE  EDUKACYINE LESNE ARTYSTYCZNE  AKTYWNE

18

' II||.1I

Swietna muzyka, profesionalny D), rozkrecaiacy
impreze animator i zwariowane rytmy populamych
hitéw, Tej imprezy nie mozna omingél

oEE

Trenui rozpolanie ogniska przy pomocy krzesiwa
i przygoty] positek z wykorzystaniem zasobdw
lesnych w trudnych, survivalowych warunkach.

7] G

Sprawdz, ile sit masz w nogach, pokonuj zakrety,
wyprzedzal rywali na proste] drodze i hamuj
przed napotkanymi przeszkodamil Przezyj z nami
gokartowq frajde z jozayl

HEAc

Fabulo, ktora wciggnie nowet najbardziej
wymagajacych  mitosnikdw — dobrej  przygody.
Tempo, ckcja i zostrzyk  adrenaliny  kiore
gwarantuig niezopomniane emocie. Czy jestescie

na to gotowi?

KOMUNIKACYINE RELAKS WIECZORNE KULINARNE



SEE

Zonglerka, slack line, dicbolo, czy moze jeszcze inne
sztuczki? Sprobu swoich sit w sztuce cyrkowej | ocen
sam, czy tiki wykonywane przez profesionalistow
to butka z mastem.

BRE

Poznaj lepiej swoich rowiesnikowl Dzieki szeregowi
oktywnoici, bedziecie mieli okozie poruszy¢
tematy, nad ktdrymi nigdy sie nie zastonawialiscie.

BEC

Checesz  unkna¢  nieporozumien,  niedomowien
i konfliktow z nich wynikajacych? Dowiedz sie, jok
poprawnie  przekazywac  komunikaty, aby  Twoje
rozmowy byty najbardziej efektywne.

oley

Wciel sie w role prowdziwego wituoza smaku.
Skompony;  skadnik,  zadbap o odpowiednie
doprawienie i rozkoszyj sie przyrzadzonym daniem.

PRZYGODOWE  EDUKACYINE LESNE ARTYSTYCZNE

AKTYWNE

b

NASZE
ZAIECIA

zabawa
i
nauka

EEC

Sprobuj dotqgezye do panteonu gwiazd i sprawdz
swoje aktorskie zdolnosci. Poznaj podstawowe
techniki, z ktorych korzystajg na co dzien tuzy
polskiego i swiatowego kina. Moze to wlasnie na
Ciebie czeka koleiny Oscar?

BEGEG

Jak Mazury to jeziora, @ jck jeziora to nie tylko
zeglarstwo - wskoczcie na SUPa. Bawcie  sie
i wspotoracuicie podczas manewrdw, ale  takze
korzystajcie z tego co na mazurach najpieknigjsze -
otaczajgcego swiota. Uwaga - zabierzcie ubrania do

zZmoczenic.
ﬁ E E :“9\0.‘

Zasigdz wygodnie w kajoku, zomocz wiosto w wodzie
i rozkoszyj sie swiezym powietrzem. Pod okiem ratownika
phyn podziwiaé mazurskie krajobrazyl *

*Mozliwosc realizacji zajed zalezna jest od pogody oraz dostepnosci ratownikdw.

HEC

Kto jako ostatni.? Kto dalel.? Kro wiecel..? Wspdinie
z duzyng ustalcie, kto bedzie Was reprezentowat,
sprawdzcie, jok dobrze znacie  swoja  grupe
i zdobywaijcie punkty za wygrane zaklady.

KOMUNIKACYINE RELAKS WIECZORNE KULINARNE




NASZE
ZAJECIA

zabawa
i
nauka

Odpowiednia postawa.. Dobre celowanie. . . ..

podczas zoied na strzelnicy. Wybierz jeden
z przygotowanych zestawdw strzeleckich i ciesz
sie z coraz lepszych wynikdw,

BOLEE

Dowiedz sie,  jok przefrwac w  lesie
w niesprzyjaiacych worunkach. Budowa szatasow,
nauka rozoalania ognia - badz jok Bear Grylls
i poczyj sie czesciq natury.

417]+ G

Wciel sie w role prowdziwego komandosa it
specjalnych, ktdry wie, ze powodzenie misii zalezy od
wlasciwej  taktyki,  odpowiedniego  zamaskowania
i freningu. Do dzietal

7l

Emocjonuigce druzynowe zmagania wymagaigee

sprawnosci, wspdipracy i ruszenia szarych komorek.

7l

Pora na chwile szalenstwal Wraz z kolegami
i kolezankami = skaczcie jok  nawyzej  lub
podcwiczcie akrobacie na naszej wieloosobowej
Trampolinie.

BE

Czy jestes gotowy na przyiecie duzej dawki endorfin?
Tok? Zatem ponton w dfon i $migai na szczyt, zeby
rozpedzic sie do maksymalne] predkoici i ziechad
szybciej niz przeciwnik na rownolegtym torze.

BEC

Wiecej niz jedno zwierze 1o.”, czyli emocjonujqcy,
druzynowy turniej, ktory tradycyinie inauguruie suchar
prowadzacego. Wciinii grzybek jako pierwszy, pomys|
jok ankietowani i zdobad:z przewage dla swojgj
druzynyl

BTE

Jok sie ubra¢? Co powiedzie¢ i czy na pewno
wypada? Czy to na pewno zdrowe? Sprawdz czy

Poznaj mocne  strony  swoich  rowiesnikdw jestes znawcq dobrego wychowania, zdrowego

i przekongj sie, ze w grupie sital stylu zycia oraz mistrzem autoprezentadii.
PRZYGODOWE  EDUKACYINE LESNE ARTYSTYCZNE ~ AKTYWNE  KOMUNIKACY|NE  RELAKS WIECZORNE ~ KULINARNE
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PRZYDATNE
INFORMACIJE

PRZYDATNE INFORMACIJE:
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Doba noclegowa rozpoczyna sie o godzinie 15:00 w dniu
przyjazdu, a konczy o godzinie 10:00 w dniu wyjazdu.

W przypadku wczesniejszego przyjazdu lub pdiniejszego
wyjazdu wynikajacych z programu, do czasu rozpoczecia doby
hotelowej i po jej zakonczeniu, udostepniamy grupie
pomieszczenie do przechowania bagazu.

Zapewniamy mozliwo$¢ wykupienia prowiantu
na droge powrotnag - za dodatkowa optata 22 zi/os.

M

Jestesmy w stanie zrealizowa¢ wiekszo§¢ diet zywieniowych,
prosimy o wczesniejsze zgtoszenie.

Wiemy, ze pogoda potrafi ptataé figle, dlatego przygotowalismy
alternatywny zestaw zajeé¢ na niepogode. Dajemy zatem
gwarancje, ze z nami nie ma nudy nawet gdy pada deszcz.






DZIEN
NAUCZYCIELA

Szanowni Nauczyciele,

Mamy zaszezyt zaprosic Panstwa na wyjgtkowe trzydniowe obbchody Dnia Nauczycielq,
ktore odbeda sie na malowniczych Mazurach. To wydarzenie jest nasza formg
podziekowania za Waszg codzienng prace i poswiecenie. Przygotowalismy dla Was
bogaty program peten atrakgii, ktéry pozwoll Wam odpoczage, zreloksowac sie i cieszye
sie wspolnym czasem.

W ramach naszego spotkania zapewniomy:

komfortowe zakwaterowanie w sercu Mazur,
wyzywienie Na NQjwyzszym poziomie,
niezapomniany koncer,
energetyczng impreze z D-em,
relaksujaey rejs statkiem po mazurskich jeziorach,
-uroczysta kolacje grillowa w klimatycznej sceneril,

Cena

4 685 z/os. 7t przy min. 40 oséb
/25 zt/0s. przy grupach 20- 39 oséb

To beda trzy dni petne radosci, integracii i odpoczynku. Mamy nadzieje,
ze to wydarzenie dostarczy Wam wielu niezapomnianych wspomnien
i pozwoli na chwile wytchnienia od codziennych obowigzkow.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i czekamy na Panstwa z niecierpliwoscial
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Z GWARKIEM
PRZEZ
CALY ROK

Zapraszamy do naszego Osrodka Gwarek Mazury Centrum
Aktywnego Wypoczynku przez caly rok na niesamowite, petne

atfrakeji wydarzenia




INTEGRACIA
DLA
NAUCZYCIELI

o
.-n.__-
e
9

=

Wyjazdowe spotkania pedagogiczne na Maozurach to doskonata okazja do
wzmocnienia wiezi wirdd nauczycieli oraz podniesienio kompetencii zawodowych,
jednoczesnie czerpiqe radosc z czasu spedzonego w malowniczym otoczeniv Mazur.

/apraszamy wszystkich nauczycieli do udziatu w naszej wyjatkowej wyjozdowej integraci
na Mazurachl

Kazdg oferte przygotowuiemy zgodnie z Panstwa potrzebami i preferencijami. Nasza firma
eventowa chetnie przygotuje dla Panstwa progrom integracyiny.

Czy moze by¢ cos lepszego niz jedno wydarzenie, ktdre taczy wspaniate szkolenie,
integracie zespotu i czas w sercu Mazur?

Zapraszamy do kontaktu
Tel. 731 61 62 02
e-mail: marketing@gwarek-fravelpl

GWAREK CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCZYNKU
Piekna Goéra /
11-500 Gizycko
www.gwarek-mazuryol




T GWAREK
TRAVEL

kompleksowa
organizacija

Pdo
GWAREK

TRAVEL

BIURO PODROZY

Specjalizujemy sie w turystyce dzieciecej, mtodziezowej i rodzinnej.
Organizujemy wycieczki w Polsce i za granicq, kolonie i obozy oraz zielone szkoty.

Potwierdzeniem naszego doswiadczenia jest Wpis do rejestru organizatoréw Turystyki

Marszatka Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego nr 4/2014. Pracuiemy wytacznie

na wiasnym, sprawdzonym i atestowanym sprzecie, a wszystkie stworzone przez nas programy
zatwierdzane sg w Kuratorium Oswiaty.
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GWAREK

CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

Piekna Géra 7
11-500 Gizycko

REZERWAC]E:

1-DNIOWE JESIENNE INTEGRACJE
tel: +48 731 616 274

e-mail: wypoczynek@gwarek-mazury.pl

2/3/5-DNIOWE JESIENNE INTEGRACIE
tel: +48 531 616 252

e-mail: rezerwacie@gwarek-mazury.pl

www.gwarek-mazury.pl




