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REC

Sorawdz, jokie trudnosci stawia zycie przed
osobami niepetnosprawnymi. Poznaj 1 wyostrz
swoje zmysty | stow czota wszystkim wyzwaniom.

O BERE

Zasiqdz wygodnie w kajaku, zamocz wiosto w wodzie
i rozkoszuj sie Swiezym powietrzem. Pod okiem ratownika
phyi podziwia¢ mazurskie krajobrazyl

*Mailivoss realizacd zajeé zaleina jest ad pogody oraz dostepnosci ratownikow

BIEG ™
NA ORIENTAC|E & ﬂ C
Mapo, los 1 ukiyte opunkty Tu  liczy  sie

spostrzegawczosC 1 umigietnose pracy z mopa.
Tviko najlepsi potrafia odnalezé je  wszystkie
I pokonac lesne przeszkody. Czy dotaczysz do
tego grona?

STRATEGICZNA

CRANECOOACYINA I I e @

Wciel sie w role przedsiebiorcy, rozwiiaj firme,
by osiggota najlepsze wyniki. Negocjui dla
dobra sprawy i zdobagdz szczyt w biznesie.

T BB

Trenuj swoje zdolhosci strzeleckie i wez udziat
w prawdziwe] bitwie tucznikow Zestrzel  swoich
przeciwnikdw 1 poprowadz swojg  duzyne  do
Zwyciestwol
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AKTYWNE

S BEEE

Wykaz sie sprytem na recznie tworzonym zestawie
drewnianych gier zrecznoiciowych, ktory przeniesie
Cie w $wiat retro. Tu liczy sie technika, szybkosé

i precyzjo.
FAMILADA BRE

Wiecej niz jedno zwierze to.”, czyli emocionujacy,
druzynowy tumiej, ktory tradycyinie inauguruie suchar
prowadzacego. Wcisni grzybek joko pierwszy, pomys|
jok ankietowani i zdobagdz przewage da swojej

druzynyl
S BEBRe

Wciggaiaca, pema emodionuigcych zadaon misic,
kiore] wykonanie utudnia nadchodzaey  zmrok ..
Wchodzisz w to?7

WARSZTATY INTEGRACY]NE

JA 1 MOJA KLASA” ﬁ E @

Poznaij lepiej swoich rowiesnikowl Dzieki szeregowi
oktywnosci, bedziecie mieli okazie poruszye
tematy, nad ktorymi nigdy sie nie zastonawialiscie:

RELAKS WIECZORNE

KULINARNE
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GOKARTY

EEG

Sprawdz, e sit masz w nogach, pokonuj zakrety,
wyprzedzaj rywali no prostej drodze i hamuj
przed napotkanymi przeszkodamil Przezyj z nami
gokartowq frajde z jozdyl

DZIKA

KUCHNIA nﬁ @

Trenu) rozpalanie ogniska przy pomocy krzesiwa
I przygotui positek z wykorzystaniem zasobow
lesnych w trudnych, survivalowych warunkach.

Eg%ETLIgALL ﬂ @

Wez udziot w rozgrywkach niecodziennej piki
noznej. Zderzai sie z pozostalymi  graczami
I pozostan nienaruszony dzieki dmuchane] kuli.
Duza dawka smiechu gwarantowanal

SPORT

N - 171G

Rozorzewka - jestt Podziot na duzyny - jestl
Zasady fair play - sal Wez udzict w zmaganiach
sportowych, dopinguj swoich 1 rywalizuj na wesoto
z innymi druzynamil

SZKOLENIE

SURVIVALOWE ﬁ n E @

Dowiedz sie, jok  przetrwaé  w  lesie
w niesprzyjcigcych warunkach. Budowa szatasdw,
nauka rozpalania ognia - badz jok Bear Crylls
I poczyj sie czescig natury.

ARTYSTYCZNE

AKTYWNE

NASZE
ZAJECIA
zabawa

|
nauka

"CIIZE//:\\GTERENOWA % E @

/mierz sie z lesnymi zmaganiami. Bron swoich flog,
przechytrz przeciwne druzyny, nie daj sie ztopac
i walcz o punkty dla swojej ekipyl

EIEJ?LPI/IDING E m @

Emocjonuiace druzynowe zmagania wymagajqce

sprawnosci, wspotpracy i ruszenia szarych komorek.

Pozncj mocne  strony  swoich  rowiednikdw

I przekongj sie, ze w grupie sital

SZKOLA

KOMANDOSOW 4]7]4[€)

Wciel sie w role prawdziwego komandosa it
specialnych, kiory wie, ze powodzenie misjii zalezy od
wiaiciwe]  tokiyki,  odpowiedniego  zamaskowania
i freningu. Do dzietal

corunkacyne @

Chcesz  unikna¢  nieporozumien,  niedomowien
i konfliktdw z nich wynikajacych? Dowiedz sie, jok
poprawnie  przekazywad  komunikaty, aby Twoje
rozmowy byly najbardzie] efekiywne.
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PRZYGODOWE

NASZE
ZAIECIA

zabawa
i
nauvka

Zxeasan  EIEE

Wieczomy chilout po dniu petnym  wrazen.
Przygotyj sie do wspdlnych zabaw ogniskowych
I pokaz, ze drzemie w Tobie zywiot ognia.

?T}?KOTEKA E ﬂ@

Swietna muzyka, profesionalny D), rozkrecajacy
impreze animator i zwariowane rytmy populamych
hitow: Tej imprezy nie mozna omingdl

TGERR/ENOWA ﬂ ﬂ E @

Fabuto, ktéra wciggnie nowet najbordzie
wymagaiaeych  mitosnikdw  dobrej  przygody.
Tempo, okcja i zastrzyk  adrenaling - ktore
gwarantuja niezapomniane emocie. Czy jestescie
na to gotowi?

SAVOIR ~
VIVRE %C
Po ktory widelec siegnagc?  Small  talk

odpowiednia postawa i wiele innych, czyli
warsztaty etykiety z przymruzeniem oka. Kidre
z Was zostanie krdlem i krdlowa dobrych manier?

WYCIECZKA E E%

Wybierz jedng z wycieczek, dzieki kidrej poznasz
Mazury i odkryiesz najciekawsze miejsca krainy
tysigca jezior Nasze wycieczki pozwola Ci
zrelaksowad sie, poznad wiele gatunkdw zwierzat,
oktywnie spedzic czos, o tokze poszerzye wiedze
historyczna.

EDUKACY|NE LESNE ARTYSTYCZNE

AKTYWNE

TUBING

[ @

Czy jestes gotowy na przyjecie duzej dawki endorfin?
Tak? Zatem ponton w dton i $migaj na szczyt, zeby
rozpedzic sie do maksymalne] predkoicl i ziechad
szybociej niz przeciwnik na réwnoleglym torze.

WARSZTATY .
TEATRALNE E @

Sprobuj dotaczyé do panteonu gwiczd i sprawdz
swoje  aktorskie zdolnoscl. Poznaj podstawowe
techniki, z ktérych korzystajg na co dzien tuzy
polskiego i1 swiatowego kina. Moze to whlasnie na

Ciebie czeka koleiny Oscar?
BRG

ZAYOZYMY SIE?

Kto jako ostatni.? Kto dalej.? Kto wiecel..? Wspdlnie
z druzyng ustalcie, kio bedzie Was reprezentowat,
sprowdzcie, jok  dobrze znacie  swoja  grupe
i zdobywaicie punkty za wygrane zaktady.
WARSZTATY

CYRKOWE E @

Zonglerka, slack line, dicbolo, czy moze jeszcze inne
sztuczki? Sprodboui swoich sit w sztuce cyrkowej | ocen
sam, czy friki wykonywane przez  profesjonalistow
to butka z mastem.
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